


Пояснительная записка 

     

    Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 20 «Ёлочка» Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» (далее – учреждение) разработан для 

реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения и 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения. 

     Учебный  план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 г. № 30384); 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам дошкольного образования», 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

-Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) от 

30.06.2020 г.,  

- Образовательной программой дошкольного образования учреждения на 2021-2026 г.г.; 

- Уставом учреждения. 

С документами регионального уровня: 

- Законом Республики Татарстан «Об образовании», 

- Законом Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012 года «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; приказом МОиН РТ № 

463 от 29.06.2001 года «О мерах по улучшению изучения родного, татарского, русского 

языков в ДОУ». 

     Учреждение обеспечивает развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет. 

     В учреждении укомплектовано 10 групп общеразвивающей направленности: 

Возрастная 

категория детей 

Номера групп Количество групп Количество детей 

Вторая группа 

раннего возраста, 

дети от 2 до 3 лет 

1, 5 2 41 

Младшая группа, 

дети от 3 до 4 лет 

3, 9 2 35 

Средняя группа, 

дети от 4 до 5 лет 

2,11 2 44 

Старшая группа, 

дети от 5 до 6 лет 

7, 8 2 55 

Подготовительная к 

школе группа от 6 

до 7 лет 

4, 6 2 61 

Всего 10 236 



     Учебный план составлен по возрастным группам согласно схеме комплектования 

учреждения на 2021-2022 учебный год. 

     В соответствии с календарным учебным графиком во всех возрастных группах 

учреждения образовательная программа реализуется в течение 38 недель учебного года с 

01 сентября 2021 года по 31 мая 2022 года. 

    На основании Устава учреждение функционирует при пятидневной рабочей неделе 

(выходные дни: суббота, воскресенье), в двенадцатичасовом режиме пребывания детей с 

06.30 ч. до 18.30 ч. 

     Режим дня в учреждении гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные 

особенности детей. Организация жизнедеятельности воспитанников в учреждении 

осуществляется в трех направлениях: 

- организованная образовательная деятельность (далее занятие),  

- совместная деятельность педагогов и детей; 

- свободная самостоятельная деятельность детей. 

     Учебный план определяет максимальный объем образовательной нагрузки для 

воспитанников и продолжительность образовательной деятельности (начало и окончание) 

по возрастным группам, отведенной на основе обязательной и вариативной частей по 

образовательным областям: 

 Физическое развитие. 

 Социально-коммуникативное развитие. 

 Познавательное развитие. 

 Речевое развитие. 

 Художественно-эстетическое развитие, 

регионального компонента. 

Во время проведения организованной образовательной деятельности с детьми доминирует 

игровая деятельность. 

     С воспитанниками используются различные формы работы: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня 

развития детей, сложности программного и дидактического материалов. Таким образом, 

образовательная деятельность рассматривается педагогами и администрацией учреждения 

как важная, но не преобладающая форма обучения. 

     Во время летнего оздоровительного периода организуется активный отдых детей, 

проводятся мероприятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направлений. 

     Образовательная нагрузка для воспитанников определяется на основании 

характеристик возрастного периода и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

     В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Общие положения, п. 1.9.), письмом заместителя Премьер-

министра Республики Татарстан-министра Р.Т.Бурганова «О планировании 

образовательной деятельности в ДОО» от 27.12.2017 г., реализацией Закона Республики 

Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан» в учреждении организовано еженедельное обучение детей 

татарскому языку детей с 4 до 7 лет, методическим пособием Зариповой З.М. и др. 

«Планирование деятельности по обучению дошкольников татарскому языку» - Казань: 

Татарское республиканское издательство «ХЭТЕР», 2018 – 171 б.: в средней группе 

проводится в режимных моментах с учетом утреннего отрезка времени, прогулки на 

свежем воздухе. В старшей группе – один раз в неделю в форме организованной 

образовательной деятельности и один раз в неделю в режимных моментах с учетом 

утреннего отрезка времени, прогулки на свежем воздухе. В подготовительной группе – 

два раза в неделю в форме организованной образовательной деятельности и один раз в 

неделю в режимных моментах с учетом утреннего отрезка времени, прогулки на свежем 

воздухе. 



     В период адаптации вновь принятых воспитанников второй группы раннего возраста 

предусматривается организация образовательной деятельности физкультурно-

оздоровительной и художественно-эстетической направленностей в форме игр-занятий в 

групповой комнате. 

     Организованная образовательная деятельность по образовательным областям 

«Художественно-эстетическое развитие» - музыкальная деятельность и «Физическое 

развитие» проводится круглогодично. 

    Учебный план учитывает специфику обязательной и вариативной частей 

образовательной программы, т.е. использование в образовательном процессе 

методического обеспечения по образовательным областям, этнокультурную 

региональную составляющую и освоение государственных языков Республики Татарстан 

через использование учебно-методического комплекта. 

 

  Праздничные дни (выходные) 

 

2021 год: 4, 6 ноября, 31 декабря  

2021 год: 1-9 января. 23 февраля. 6-8 марта. 30 апреля -3 мая. 7-10 мая.  

 

Вторые группы раннего возраста  № 1,  № 5 

Возраст детей от 2 до 3 лет. 

Продолжительность одного занятия не более 10 минут.                                                                                                                                                            

Проводится одно занятие в первую половину дня и одно занятие во вторую половину дня 

по подгруппам. 

Гимнастика 10 минут в групповой комнате. 

 

Младшие  группы № 3,  № 9 

Возраст детей от 3 до 4 лет. 

Продолжительность занятия не более 15  минут. 

Гимнастика 10 минут в групповой комнате. 

Досуг - 20 минут. 

 

Средние группы № 2,  № 11  

Возраст детей от 4 до 5 лет. 

Продолжительность занятия не более  20 минут. 

Гимнастика 10 минут в групповой комнате. 

Длительность праздников, развлечений – до 45 минут. 

Досуг -  20 минут. 

 

Старшие группы № 7,  № 8 

Возраст детей от 5 до 6 лет. 

Продолжительность занятия не более 25 минут. 

Гимнастика 10 минут в музыкальном зале. 

Длительность праздников, развлечений – до 60 минут. 

Досуг – 30-45 минут. 

 

Подготовительные к школе группы № 4,  № 6 

Возраст детей от 6 до 7 лет.    

Продолжительность занятия – не более 30 минут. 

Гимнастика 10 минут в спортивном зале. 

Длительность праздников, развлечений – до 60 минут. 

Досуг - 40 минут. 



     До 1 января 2022 года: не проводить мероприятия с привлечением иных сторонних лиц 

по проведению мастер-классов с детьми творческой, спортивной, культурной или иной 

направленности. Не допускать смешение детей из разных групп. Не проводить 

праздничные концерты, конкурсы, викторины и другие мероприятия с участием 

нескольких групп, с участием родителей. 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 50 минут (или 75 минут при организации 1 занятия после дневного 

сна) и 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на  непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область/ 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

 

Физическое 

развитие/ 

физическая 

культура 

3 в зале 

 

3 в зале 

 

3 в зале 

 

3 

2 в зале 

1 на 

воздухе 

3 

2 в зале 

1 на воздухе 

В месяц 12 

 

Математическое 

развитие 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

В месяц 

 

4 4 4 8 8 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(социальное, 

предметное 

окружение)/ 

ознакомление с 

миром природы 

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в неделю 

 

В месяц 4 

Речевое 

развитие/ 

Развитие речи 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю,  

1 раз  в 

режимных 

моментах 

1 раз в неделю 

В  месяц  8 4 4 8 4 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 1 раз в неделю 

В месяц - - - - 4 

Татарский язык В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю,  

1 в 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю,  

1 раз в 

режимных 

моментах 

2 раза в неделю, 

1 раз в режимных 

моментах 

В месяц - - 12 

Художественно- 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 2 раза в неделю 



эстетическое 

развитие 

Рисование 

неделю неделю неделю  неделю, 1 

раз в 

режимных 

моментах 

 

 

В  месяц 4 4 4 8 8 

Лепка/ 

аппликация 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

 

В  месяц 4 2 2 2 2 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

В  месяц 8 8 8 8 8 

Всего занятий в 

неделю 

10 10 10 13 15 

В  месяц 40 40 40 52 60 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие/ 

Обучение детей 

правилам 

безопасного 

поведения на 

дорогах 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в  

месяц 

Конструирование В реж. 

моментах 

1 раз в 

неделю 

В реж. 

моментах 

1 раз в 

неделю 

В реж. 

моментах  

1 раз в 

неделю 

В реж. 

моментах 

1 раз в 

неделю 

В реж.  

моментах 

1 раз в  

неделю 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Утренний круг 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Чтение художественной 

литературы, чтение 

перед сном 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие/ игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность, 

поручения, дежурства 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие: игры, 

общение, 

деятельность по 

интересам во 

время утреннего 

приема. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам после 

дневного сна   

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные 

игры перед уходом 

домой 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание 

 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное, 

речевое, 

художественно-

эстетическое 

развитие: 

самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития в 

первой половине 

дня (до проведения 

занятия) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



центрах развития 

во второй 

половине дня  

Физическое 

развитие: 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке в 1-ой 

половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке во 2-ой 

половине дня. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



 




